Pregatirea pentru

COLONOSCOPIE

si servicii suplimentare

Cu 3 zile inainte de investigatie se evita
alimentele care contin seminte, samburi
sau coji (de ex.: fructe, nuci, legume cu
seminte, nuci, cereale integrale).

Pana cu 3 ore inainte de administrarea
solutiei de pregatire, puteti consuma:
peste, paste albe, carne slaba, albus de
ou, branza slaba.

Dupa ce incepeti sa beti solutia de
pregatire, nu mai consumati alimente

solide. Cu 7 ore inainte de procedura, este
permisa doar apa plata (nu se consuma alte

lichide: lapte, cafea, ceai, alcool, bauturi
carbogazoase sau sucuri).

Cu 2 ore inainte de procedura, trebuie sa
opriti consumul de apa.
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iN ZIVUA INVESTIGATIEI:
Nu fumati, nu mestecati guma si nu
consumati bomboane mentolate.

Cu 7 zile inainte de procedura se
recomanda intreruperea tratamentului pe
baza de bismut sau fier oral.

Daca aveti incluse in medicatia personala
anticoagulante precum Eliquis, Xarelto,
Pradaxa, se recomanda ca ultima doza sa fie
administrata cu 12 ore inainte de procedura.

Daca utilizati anticoagulante precum Sintrom,
trebuie sa faceti analiza INR in saptamanain
care aveti programata procedura. Rezultatul
INR nu trebuie sa depaseasca valoarea 3.

Pentru investigatiile efectuate cu sedare, veniti
insotit(a) si prezentati-va la clinica cu 30 de
minute mai devreme. Dupa sedare, nu
conduceti timp de 24 de ore.

Pentru investigatiile efectuate cu sedare, serviciul medical se achita cu 5 zile lucratoare inainte de
procedura. Restituirea contravalorii serviciului este posibild numai in cazul anularii programarii cu cel

putin 2 zile lucratoare inainte de data stabilita.

Pregatire cu EZICLEN

Eziclen este furnizat in 2 flacoane ambalate intr-o cutie care contine si un pahar pentru diluarea si
administrarea medicamentului.

Pregatirea pentru colonoscopie se face in 2 etape:

Colonoscopie efectuata intre orele 08:00 - 16:00:

1. Prima doza

2. Adoua doza

Primul flacon se administreaza seara devreme, pand la ora 18:00.

Se toarna in pahar continutul flaconului de Eziclen, apoi se adaugd apd pand la marcajul de pe pahar.
Solutia obtinuta se bea incet, in decurs de jumadtate de ord, maxim o ord. Apoi, in ora urmatoare, se vor
bea obligatoriu inca 2 pahare cu apa sau lichide limpezi.

Al doilea flacon se administreaza cu 5 ore inainte de efectuarea procedurii medicale.
Modalitatea de preparare si de administrare a solutiei este aceeasi ca la prima doza.
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Colonoscopie efectuata dupa-amiaza (dupa ora 16:00):

1. Prima doza
- Primul flacon se administreaza in ziua explordrii, dimineata la ora 07:00.

- Se toarnd in pahar continutul flaconului de Eziclen, apoi se adauga apa pana la marcajul de pe pahar.
Solutia obtinuta se bea incet, in decurs de jumadtate de ora, maxim o ord. Apoi, in ora urmatoare, se vor
bea obligatoriu inca 2 pahare cu apa sau lichide limpezi.

2. Adoua doza
- Al doilea flacon se administreaza cu 5 ore inainte de efectuarea procedurii medicale.
- Modalitatea de preparare si de administrare a solutiei este aceeasi ca la prima doza.

Pregatire cu FORTRANS

Cutia contine 4 plicuri de pulbere.
Indiferent de intervalul orar in care se va efectua colonoscopia, pregatirea se face astfel:

- In ziua anterioard explorarii, se dizolva 2 plicuri Fortrans in 2 litri de apa si se beau intre orele 17:00 -
20:00.

- In dimineata procedurii se vor consuma celelalte 2 plicuri dizolvate in 2 litri de apa si se va termina
solutia cu 4 ore inainte de investigatie.

Pentru a ameliora gustul Fortrans, se poate adduga zeama de lamaie sau de portocala.

Se ia medicatia curenta cu exceptia medicatiei antidiabetice, dar nu simultan cu Fortransul.

Pregatire cu CLENSIA

Cutia contine 4 plicuri A (mari) si 4 plicuri B (mici), pulbere pentru solutie.
Pentru dizolvarea lor se vor utiliza 2 litri de apa.

Colonoscopie efectuata intre orele 08:00 - 16:00:

- Cu o zi inaintea explorarii, dupa ora 19:00, se dizolva 2 plicuri A si doud plicuri B intr-un litru de apa si
se bea solutia obtinutd pe parcursul unei ore (250 ml - 2 pahare la fiecare 15 minute). Ulterior in timpul
serii se va bea inca 1 litru de lichide: apad, ceai sau alte lichide limpezi, indulcite sau nu.

- n dimineata urmitoare, in functie de ora procedurii, se dizolvd restul de 2 plicuri A si 2 plicuri B intr-un
litru de apa si se bea solutia timp de o ora. Ulterior se va bea inca 1 litru de lichide: apa, ceai sau alte
lichide limpezi, indulcite sau nu. Pregdtirea se termina cu 4 ore inainte de efectuarea colonoscopiei.

Colonoscopie efectuata dupa-amiaza (dupa ora 16:00):

- Se incepe pregdtirea in ziua explordrii, dimineatd la ora 05:00. Se dizolva 2 plicuri A si 2 plicuri B intr-un
litru de apa si se bea solutia obtinuta pe parcursul unei ore (250 ml - 2 pahare la fiecare 15 minute).
Ulterior se bea inca 1 litru de lichide: apad, ceai sau alte lichide limpezi, indulcite sau nu.

- Laora 12:00 se dizolva restul de 2 plicuri A si 2 plicuri B intr-un litru de apa si se bea solutia in acelasi
mod, timp de o ora, urmata de 1 litru de lichide limpezi.

Se ia medicatia curentd cu exceptia medicatiei antidiabetice, dar nu simultan cu solutia.

Servicii suplimentare Colonoscopie

in cursul efectudrii unei colonoscopii se pot realiza manevre sau interventii
suplimentare pentru a imbunatati acuratetea diagnosticului sau pentru
tratament. Acestea sunt optionale si implicd un cost suplimentar. Va oferim
mai jos o lista cu toate aceste servicii, costurile aferente si situatiile in care
sunt indicate.

1.Prelevare biopsie — 100 lei

Uneori, in timpul explorarii endoscopice, identificam modificari care pentru diagnosticul precis,
monitorizare sau tratament necesita prelevarea unuia sau mai multor fragmente de tesut cu ajutorul unei
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pense de biopsie. Fragmentele se plaseaza ulterior intr-un flacon cu formol si se trimit cdtre un laborator
de anatomie patologicd pentru analizd la microscop. in anumite situatii, cind sunt necesare biopsii seriate
pe un anumit segment, acestea pot fi plasate in ordine pe o banda Endokit (40 lei) care faciliteaza
examinarea de catre medicul anatomopatolog.

2.Pensa de biopsie de unica folosinta — 80 lei

Prelevarea fragmentelor de tesut pentru examen histopatologic se poate realiza cu ajutorul unei pense de
unica folosinta (80 lei).

3.Inregistrare video pe memorie externa — 70 LEI

Puteti solicita Tnregistrarea imaginilor din timpul investigatiei endoscopice. Inregistrarea se realizeaza in

timp real, nu dispunem de imagini ulterior. Rezultatul standard al investigatiei endoscopice va este oferit
sub forma unui raport medical.

4.Examen histopatologic — 400 / 450 / 520 lei

Dupa prelevarea unei biopsii, flaconul cu fragmentele de tesut poate fi trimis catre laboratorul de
anatomie patologica cu care avem contract, costul examenului histopatologic fiind de 400 / 450 / 520 lei.
Aveti si optiunea de a primi dumneavoastra flaconul pentru a-I duce personal la un laborator de anatomie
patologica preferat.

5.Second opinion expert anatomopatologic — 225 lei

Pacientii cu examenul histopatologic inclus in spitalizare de zi pot solicita ca lamele sa fie lucrate de cadtre
un medic expert.

6.Polipectomie simpla / complexa (peste 2 polipi) — 500/ 800 lei

Daca pe parcursul colonoscopiei se identificad un polip, acesta poate fi uneori indepartat in cursul aceleiasi
explorari. Acest lucru depinde de aspectul polipului si de existenta medicatiei concomitente care sa
creasca riscul de sangerare.

7.Materiale necesare in cursul polipectomiei sau pentru oprirea unei sangerari:

Ansa polipectomie de unica folosinta (150 lei), ansa polipectomie monofilament (170 lei), injectare
polipectomie (200 lei), aplicare clip (150 lei), clip pentru hemostaza (120 / 450 / 650 lei buc.),
coagulare in plasma de argon (350 lei), coagrasper (700 lei)

8.Tatuare polipi - 450 lei

Atunci cand se gaseste in cursul colonoscopiei un polip care nu poate fi indepartat endoscopic, ci doar
chirurgical, marcarea lui cu tus endoscopic poate orienta chirurgul in cursul interventiei de rezectie.

9.Administrare de perfuzii - 120 lei

Optional, se pot pune perfuzii cu analgezice si/sau antispastice pentru a reduce disconfortul in cursul
investigatiei colonoscopice.

Va multumim ca ne acordati increderea dumneavoastra apeland la serviciile
medicale DigestMed siva asteptam cu drag la ora si data programarii.

Multa sanatate! )‘

Echipa DigestMed
patio DigestMed

Medicing. Pasiune. 5til de viata.
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