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Pregătirea pentru
COLONOSCOPIE
și servicii suplimentare

Cu 7 zile înainte de procedură se recomandă întreruperea 
tratamentului pe bază de bismut sau fier oral.

Dacă aveți incluse în medicația personală anticoagulante 
precum Eliquis, Xarelto, Pradaxa, se recomandă ca ultima 
doză să fie administrată cu 12 ore înainte de procedură. 
Dacă utilizați anticoagulante precum Sintrom, trebuie să 
faceți analiza INR în săptămâna în care aveți programată 
procedura. Rezultatul INR nu trebuie să depășească 
valoarea 3.

În cazul investigațiilor cu sedare este necesar să veniți 
însoțit(ă) și să vă prezentați la clinică cu 30 de minute 
înainte de ora programării.

A NU SE CONSUMA LICHIDE (apă, ceai, cafea, suc 
etc.) CU 2 ORE ÎNAINTE DE PROCEDURILE CU 
SEDARE!

Eziclen este furnizat în 2 flacoane ambalate într-o cutie care conţine şi un pahar pentru diluarea şi
administrarea medicamentului.

Pregătire cu EZICLEN

Pregătirea pentru colonoscopie se face în 2 etape:

Se recomandă terminarea pregătirii cu 4 ore înainte de investigația medicală.

- Al doilea flacon se administrează dimineaţa devreme, la 10 - 12 ore după primul flacon.
- Modalitatea de preparare și de administrare a soluției este aceeași ca la prima doză.

2. A doua doză

1. Prima doză
- Primul flacon se administrează seara devreme, până la ora 18:00.
- Se toarnă în pahar conținutul flaconului de Eziclen, apoi se adaugă apă până la marcajul de pe pahar. 

Soluția obținută se bea încet, în decurs de jumătate de oră, maxim o oră. Apoi, în ora urmatoare, se vor 
bea obligatoriu încă 2 pahare cu apă sau lichide limpezi.

DACĂ INVESTIGAȚIA SE EFECTUEAZĂ CU SEDARE, TREBUIE SĂ AVEȚI 
ÎN VEDERE ACHITAREA SERVICIULUI MEDICAL CU 7 ZILE ÎNAINTE.

Cu 3 zile înainte de investigație se evită 
fructele, legumele cu coajă și semințele.
Se pot consuma următoarele tipuri de 
alimente: carne slabă, pește, pâine albă, 
paste albe, lactate și ouă.

Ultima masă se va lua cu circa 3 ore 
înainte de a bea soluția pentru pregătire.
Din momentul în care începeți pregătirea, 
se va evita consumul de cafea sau lichide 
închise la culoare.

NU SE MĂNÂNCĂ
ÎN ZIUA INVESTIGAȚIEI!



Pregătire cu CLENSIA
Cutia conține 4 plicuri A (mari) și 4 plicuri B (mici), pulbere pentru soluție.
Pentru dizolvarea lor se vor utiliza 2 litri de apă.

Colonoscopie efectuată între orele 08:00 - 16:00:

- Cu o zi înaintea explorării, după ora 19:00, se dizolvă 2 plicuri A și două plicuri B într-un litru de apă și 
se bea soluția obținută pe parcursul unei ore (250 ml – 2 pahare la fiecare 15 minute). Ulterior în timpul 
serii se va bea încă 1 litru de lichide: apă, ceai sau alte lichide limpezi, îndulcite sau nu.

- În dimineața următoare, în funcție de ora procedurii, se dizolvă restul de 2 plicuri A și 2 plicuri B într-un 
litru de apă și se bea soluția timp de o oră. Ulterior se va bea încă 1 litru de lichide: apă, ceai sau alte 
lichide limpezi, îndulcite sau nu. Pregătirea se termină cu 4 ore înainte de efectuarea colonoscopiei.

Colonoscopie efectuată după-amiază (după ora 16:00):
- Se începe pregătirea în ziua explorării, dimineață la ora 05:00. Se dizolvă 2 plicuri A și 2 plicuri B într-un 

litru de apă și se bea soluția obținută pe parcursul unei ore (250 ml – 2 pahare la fiecare 15 minute). 
Ulterior se bea încă 1 litru de lichide: apă, ceai sau alte lichide limpezi, îndulcite sau nu.

- La ora 12:00 se dizolvă restul de 2 plicuri A și 2 plicuri B într-un litru de apă și se bea soluția în același 
mod, timp de o oră, urmată de 1 litru de lichide limpezi.

Se ia medicația curentă cu excepția medicației antidiabetice, dar nu simultan cu soluția.
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Pregătire cu FORTRANS
Cutia conține 4 plicuri de pulbere.

Indiferent de intervalul orar în care se va efectua colonoscopia, pregătirea se face astfel:
- În ziua anterioară explorării, se dizolvă 2 plicuri Fortrans în 2 litri de apă și se beau între orele 17:00 - 

20:00. 
- În dimineața procedurii se vor consuma celelalte 2 plicuri dizolvate în 2 litri de apă și se va termina 

soluția cu 4 ore înainte de investigație.
Pentru a ameliora gustul Fortrans, se poate adăuga zeamă de lămâie sau de portocală.
Se ia medicația curentă cu excepția medicației antidiabetice, dar nu simultan cu Fortransul.

Servicii suplimentare Colonoscopie
În cursul efectuării unei colonoscopii se pot realiza manevre sau intervenții 
suplimentare pentru a îmbunătăți acuratețea diagnosticului sau pentru 
tratament. Acestea sunt opționale și implică un cost suplimentar. Vă oferim 
mai jos o listă cu toate aceste servicii, costurile aferente și situațiile în care 
sunt indicate.

1. Prelevare biopsie – 100 lei
Uneori, în timpul explorării endoscopice, identificăm modificări care pentru diagnosticul precis, 
monitorizare sau tratament necesită prelevarea unuia sau mai multor fragmente de țesut cu ajutorul unei 
pense de biopsie. Fragmentele se plasează ulterior într-un flacon cu formol și se trimit către un laborator 
de anatomie patologică pentru analiză la microscop. În anumite situații, când sunt necesare biopsii seriate 
pe un anumit segment, acestea pot fi plasate în ordine pe o bandă Endokit (40 lei) care facilitează 
examinarea de către medicul anatomopatolog.
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2. Pensă de biopsie de unică folosință – 80 lei
Prelevarea fragmentelor de țesut pentru examen histopatologic se poate realiza cu ajutorul unei pense de 
unică folosință (80 lei).

3. Înregistrare video pe memorie externă – 60 LEI
Puteți solicita înregistrarea imaginilor din timpul investigației endoscopice. Înregistrarea se realizează în 
timp real, nu dispunem de imagini ulterior. Rezultatul standard al investigației endoscopice vă este oferit 
sub forma unui raport medical.

4. Examen histopatologic – 400 / 450 / 520 lei
După prelevarea unei biopsii, flaconul cu fragmentele de țesut poate fi trimis către laboratorul de 
anatomie patologică cu care avem contract, costul examenului histopatologic fiind de 400 / 450 / 520 lei. 
Aveți și opțiunea de a primi dumneavoastră flaconul pentru a-l duce personal la un laborator de anatomie 
patologică preferat.

5. Second opinion expert anatomopatologic – 225 lei
Pacienții cu examenul histopatologic inclus în spitalizare de zi pot solicita ca lamele să fie lucrate de către 
un medic expert.

7. Materiale necesare în cursul polipectomiei sau pentru oprirea unei sângerări:
ansă polipectomie de unică folosință (150 lei), ansă polipectomie monofilament (170 lei), injectare 
polipectomie (200 lei), aplicare clip (150 lei), clip pentru hemostază (120 / 450 / 650 lei buc.), 
coagulare în plasmă de argon (350 lei), coagrasper (700 lei)

8. Tatuare polipi - 450 lei
Atunci când se găsește în cursul colonoscopiei un polip care nu poate fi îndepărtat endoscopic, ci doar 
chirurgical, marcarea lui cu tuș endoscopic poate orienta chirurgul în cursul intervenției de rezecție.

6. Polipectomie simplă / complexă (peste 2 polipi) – 500 / 800 lei
Dacă pe parcursul colonoscopiei se identifică un polip, acesta poate fi uneori îndepărtat în cursul aceleiași 
explorări. Acest lucru depinde de aspectul polipului și de existența medicației concomitente care să 
crească riscul de sângerare.

9. Administrare de perfuzii - 120 lei
Opțional, se pot pune perfuzii cu analgezice și/sau antispastice pentru a reduce disconfortul în cursul 
investigației colonoscopice.

Vă mulțumim că ne acordați încrederea dumneavoastră apelând la serviciile 
medicale DigestMed și vă așteptăm cu drag la ora și data programării.

Multă sănătate!
Echipa DigestMed


